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Sehr geehrte Damen und Herren! 
 

  

   

  

 

Wir freuen uns, Sie wieder mit aktuellen Informationen versorgen zu dürfen und über neue 

Veranstaltungen informieren zu können. 
Home Office und Videokonferenzen sind in den letzten Monaten in vielen Betrieben zum Einsatz 

gekommen. Höchste Zeit, um sich Gedanken zu diesen Themen zu machen und zu überlegen, 

wie man sich darin verbessern kann oder wie man besser damit zurecht kommt. Sie finden 

interessante Aspekte dazu in den Rubriken Karriere, Steuertipps und Buchtipps, sowie in 

unseren Anlagen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen! 
  
Inhalt in dieser Ausgabe: 
(Tipp: Klicken Sie auf "E-Mail im Browser anzeigen" am Anfang dieser Seite. Damit ist sichergestellt, dass Newsletter-interne 

Links funktionieren - denn manche E-Mail-Programme unterstützen diese Links nicht) 
  
VERANSTALTUNGEN 
SPRUCH 
KARRIERE 
WITZIG, WITZIG 
FISKURIOS 
STEUER-, BILANZ- UND FÖRDERTIPPS 
CONTROLLINGTIPPS 
BUCHTIPPS 
NEWSLETTER PER E-MAIL 
ANLAGEN: 
   Anlage 1 - In eigener Sache: Effizientes Arbeiten im Home Office 

   Anlage 2 - Mentaltraining > von Sandra Staribacher 
   Anlage 3 - Kulturnachmittag > Haydnhaus - Innenführung > 4. März 2021 
 

  

   

  

VERANSTALTUNGEN  
 

   

  

Eigenveranstaltungen, Erfahrungsaustausch für BiBu/Co, Wirtschaftsmuseum und WIFI-Wien 
  

a) Eigenveranstaltungen, Erfahrungsaustausch für BiBu/Co 
  

Dem Vorstand konnte gemeinsam mit dem WIFI-Wien ein interessantes Programm für Herbst 2020 und 

Frühjahr 2021 zusammenstellen! Die Erfas sollen Ihnen Einblick in aktuelle Themen geben. Diese können in 

den fachlichen Seminaren des WIFI Wien weiter vertieft werden. 

 

Nutzen Sie die für Mitglieder kostenfreien Veranstaltungen (Erfas) und der vergünstigten Fachtagungen 

und Kongresse im Rahmen der Wissensaktualisierung – besuchen Sie dieselben und diskutieren Sie mit uns 

Ihre Wünsche und Anregungen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

Beachten Sie die Anrechenbarkeit auf die Weiterbildung nach BiBuG. 

http://r.sending.at/mk/mr/NvPpDDBaTme37IYuqz9y368TM8gtpxmB117jAiRBk29UzYJMPGlbz3ONu0nk1eZp65aNMyJxDXgMYHRkyNUuEcxm


Die Vorträge (Erfas) von Präsenzveranstaltungen finden immer um 18:30 Uhr im WIFI Wien (WKO Campus 

Wien), 1180 Wien, Währinger Gürtel 97 statt. Einlass ab 18:15 Uhr. 
  

ACHTUNG: Anmeldung unbedingt erforderlich! Bitte melden Sie sich möglichst bis 2 Tage vor 

Veranstaltungsbeginn über unsere Homepage an. 
COVID-19: Veranstaltungen bis Jahresende 2020 werden online abgehalten! Präsenzveranstaltungen sind 

derzeit leider nicht möglich. Die Anrechenbarkeit auf Weiterbildung ist selbstverständlich gegeben. 
Für Veranstaltungen 2021 ist die Teilnehmerzahl von Präsenzveranstaltungen beschränkt; Mund-

Nasenschutz nicht vergessen! Sollten sich aufgrund neuer Regulative Änderungen ergeben, werden alle 

anmeldeten Personen schnellstmöglich informiert und Änderungen auch auf der Homepage veröffentlicht. 
  

Danke für Ihre Kooperation und Ihr Verständnis, 
Gottfried Rupp und Karl Hacker 
  

ERFA - Fachvortrag für BilanzbuchhalterInnen/ControllerInnen 
„Up-to-Date Bilanz u. Steuern 2020/21“ 

Dienstag, 17.11.2020, 18:30, WIFI Wien, Saal C517 

Vortragender: Mag. Robert Wietrzyk, Wietrzyk & Partner Wirtschaftsprüfung u. Steuerberatungs GmbH, Wien; 

Aufgrund der aktuellen Covid-19 Verordnung wird der Erfa online durchgeführt. 
Details und Anmeldung 
  

Fachtagung Jahresabschluss 2020 

24.11.2020, WIFI Wien 
Aufgrund der aktuellen Covid-19 Verordnung wird die Fachtagung ausschließlich online durchgeführt. 

Anmeldung über WIFI Wien, Programm ist hier abrufbar. 
  

ERFA - Fachvortrag für BilanzbuchhalterInnen/ControllerInnen 

„Up-to-Date Bilanz u. Steuern 2020/21“ - Wiederholungstermin 

Dienstag, 12.01.2021, 18:30, WIFI Wien, Saal C517 

Vortragender: Mag. Robert Wietrzyk, Wietrzyk & Partner Wirtschaftsprüfung u. Steuerberatungs GmbH 

Aufgrund Covid-19 Verordnung max. 40 Teilnehmer. 
Details und Anmeldung 
  

ERFA - Fachvortrag für BilanzbuchhalterInnen/ControllerInnen 

„Refresh USt“ 

Dienstag, 23.03.2021, 18:30, WIFI Wien, Saal B505+ 

Vortragender: Hofrat Dr. Karl Kittinger, BFG 

Aufgrund Covid-19 Verordnung max. 40 Teilnehmer 
Details und Anmeldung 
  
Kulturnachmittag: „Haydnhaus - Innenführung“ 

Donnerstag, 4.3.2021, 15:45 - 20:00 

Details und Anmeldung, siehe auch Anlage 3! 
  

Mitgliederversammlung und ERFA - Fachvortrag für BilanzbuchhalterInnen/ControllerInnen 

Dienstag, 27.04.2021, 18:30 Beginn Mitgliederversammlung, anschließend um ca. 19:00 Fachvortrag, 
"Personalentwicklung und Trends im Finanz- und Rechnungswesen" 

Vortragende: Mag. M. Schulmeister und Mag. B.Schreiber, „Schulmeister Consulting“ – Wien, Linz, Graz, 

Prag 
Details und Anmeldung 
  

Kulturnachmittag: „Beethoven-Pasqualatihaus“ 

4.3.2021, 09:30 - 16:00 

Bitte um Terminvormerkung – Details folgen 
  

ERFA - Fachvortrag für BilanzbuchhalterInnen/ControllerInnen 

„Target Kostenmanagement – Target Costing“ 

Dienstag, 15.06.2021, 18:30, WIFI Wien, Saal B505+ 

http://r.sending.at/mk/cl/f/wONqR2Bch3d8EqaoKIh1jEyTsQhHZnfqVd96B46aJ9Ci1JJhkHz2sHC8bHOQ0lnZ8XWW4_Mb-GBl-sfOHcZEPkA7KpOQ5wLvvmMIo5XKbdxa0JDHemvoP0aTwiEAhWMWwPSYW39PSJ-Vt0wz4i5_cIAX2yXVpxyby2hqfuUROtzLDwm8xBDMJgDVOTwL0ew46RdEHa1CxEblOqLsZ72M94AVoTGnUojViQqxrkUZBwRD7TwOW5Kvc2bt_sfQjqlaKxM4TTdJSHNScnS3_lWeaa8_L-0_AkWmYsAsoiYAs4f4E811CdvQ_aqBm-CMKJMBjvVeiFKIH3B4e-wW0Ck6B69v3oXwNdxYuAIffyg05CDZT5c6pLdEXeg
http://r.sending.at/mk/cl/f/2mMMbolXVpcTvP8amJF-9PkZq02pPAx-uapDH0AStn7706MPeygyEYLqycWzQyH7z7i81TX0Ow0LxAcuBUGFIlwKB0Nlpn_xxBrhh2OrX8KBeZQjhfy-I90Vfz6smYaeC_3jehtaJzESD13EOOj1lUMe2AbC5MAqAvUPSDl0h_dl-s3PQxzKXQpNxwHoaCewNOgW0ghROvCaODgUPvNQaniaMhgWfZFhvkdBfAbG8eOQb7R_6SH-lG5GtQx52glfaMrc3cxhQLAV6n-iwok3XmGx36aDmWy5Ukjdp-sKmYMUnDW3GUW4xYo4MIZcr79sRiSTpSpU21rjbHE5HQ
http://r.sending.at/mk/cl/f/xrAYKQm3IOEseq0po5iJws70uVY9XiYVgJbqDEeveGWrhko-MBdfVsHCuxnus0aKyGjQz1IP_P4FbzFSpxF7ooBfUZ2KZFh_jsbr8mATaQa3QTvB4Q488aHmwAwNic-4dEXZgVZg858BkuMUSHp-RIVDl4_g8wFAX6bMPoP93Ie3aAHoweGxEAvy5ymn2wroxmLRij_MIcvHNzT1ZXvrEIwjY9OkbYxx_ipa7-eERk17kz_mV54NpMapFWGzANVlufYti7dk8WwG48WwKL8lb8RUsLh6P21Z6GmJ73V488vCClV8ccYi2adyq9HRd3Q8oRAASvlAH_R6gHYtggTgEg0
http://r.sending.at/mk/cl/f/3UOrVQPnvuWKdP1rhETGcjVeDrj5YD6DBlA9DOCqNbwZvBG1c44josSkgkUTnFOGk3GKgILe1KWe9r2Mr7ysiqdBeHu5SfhwCqCNMUXVA_AG7xXfP2C1VOltigepR_-UcLNEaF0QDU1emlK6UBtTb0FzPeDeAIdOU432fYiPUi4UUVzV9DOyk2LvwByz-42CTAyzeIGN0K-c78s8dIbGolwccvb0Tql8MITh3IhMwoNcWZI-idqmcbfaV09I8yi-qHCUqCrxhWDqFiiX0kNBhozjR_Ag_7EFlY5SqZ4FzYbotdHq1t21xSsHnj59iL8Rr_TfpbtRgJFJ7cZicFLBcMOmMJOL-sfH99osVZGZE3skyHGO2_M
http://r.sending.at/mk/cl/f/osaPNLG7RI_CAsfdPOZp-yq2MxVI72nJMqp5ukfR6um6rGA2Gyxpmw4Hr5WC8P3D_wCx0wMlHEDtCuDi9P7aoFkMArqQQ-gYCcekh5j8vbyG1CF37QeHNX5C5qhHc00-6fGpx-ALvb4tB10qPTJV5f9-4srWflFmv8Xl6H5qsYJlOSv9F_xPti-cF6dB_ttteM6N9kEfrKOcQ6Lo3dzOu4yxFhENCZvpaYjv-gE6nc_6zsXX1PRCc85-SB-dCIUdXJtvUuEHhBGLzywrPLYIVnpPI6gfWQywQ2IfALH6vona0KPZAvkkSlJpbkKgYdvAZYe5e5PS45LT2scqIQ0n5Cs_XABhIF7v
http://r.sending.at/mk/cl/f/FDnrDDkj7NaDi9Tfv9mJSdVE8fh5-HYoqNGEFgT_1z6uf--ahCLp_A-DmDD5PAtRk67CAvwn5AyNzykrMwvV6QRPze9OZ77cA6Ilw_l1bsw6nKcCHe7aS9i4TcvzFUrPS2w_a3G7nEB2UJbse9UmrdyNEE5piV01_1FFzK_4vh5GMHE-phIcmx-Zcw736uL9SQkMNoqx11YtJyArWKBUFqDqYlwefR2ZdWcqW53rRdLdY9om5Wgl_rCo95KGNV_ZYi_XHRjBY4pC-nq6lyduWU_PnAx2nRT4zwaAYU4Z_V4YI2ilqG4ZlvoE38fBUAg_6tY1EL27IgFSXMbht__viaa-613D6fqGdKC5zkfLwyXryoFbbMa7-CfxYZr2bDwqhzm1
http://r.sending.at/mk/cl/f/JKpfKIAhJuXlc4zMtP7r2_bKx20-er50BtAIqpQBvaZe6EaHvwEr4u_nWiJfEnZBYw3NQV2QUtPavxhY-rBIzBI4Bzxnoz3vkMHXikBL6bfC-70UU9X13rJKpK379hRQl-oQMvNxDnO1N4P2OJWADNko--EviuBRQJLMDnt7-qWPMYhpSSZlkx_WP6tWNbwHR-PFGYzpV6jvWDHyJwpYSJgUadkCntqbHsH45l2OQiDgbjUalORGOksHyD9OrwDAGXIHbiTUOwsHv0peDlbW8xqkEoPUffnX1oJaxAzpiNi7gl1IO4MG6w31FKm3AucLYWqRJyQZKISt-OHU6ezhVQ


 

Vortragender: Dr. Stefan Bogensberger, Unternehmensberater, Betriebswirtschafter, Autor, Lektor der 

Wirtschaftsuniversität Wien; 
Details und Anmeldung 
  
  

b) WIFI-Wien Veranstaltungen 
Die Seminare des WIFI Wien bieten die Möglichkeit, die in den WiBiCo-Erfa`s behandelten Themen weiter zu 

vertiefen. 
  

Seminare: 

13.11. -04.12.2020, 08:30-16:30 Steuerrecht - USt, ESt, KöSt, Nr: 16332010 

24.-26.11.2020, 16:00-20:00 Steuer optimieren bei der Arbeitnehmerveranlagung, Nr: 16325010 

24.-25.11.2020, 18:00-21:00 Die effektive Einbringlichmachung offener Forderungen, Nr: 16347010 

28.11.2020, 08:30-12:30 Umsatzsteuer mit Auslandsbezug, Nr: 16359010 

2.12.2020, 09:00-17:00 Umsatzsteuer - Fehler vermeiden, Nr. 16334010 

3.12.2020, 09:00-15:00 Die Bundesabgabenordnung für PraktikerInnen, Nr. 16309010 

4.12.2020, 09:00-17:00 Bilanzierung 2020 - Steuern 2020/21, Nr. 16365010 

12.12.2020, 08:30-16:30 Spezialthemen des Umsatzsteuerrechts 2 - die Praxis, Nr. 16333010 

26.-27.12.2020, 17:30-21:20 Internationales Steuerrecht – Doppelbesteuerungsabkommen, Nr. 

16341010 

28.1.2021, 09:00-17:00 Finanzstrafverfahren Spezial, Nr. 16337010 

29.1.2021, 09:00-17:00 Steuern optimieren bei der Arbeitnehmerveranlagung, Nr. 16325020 

16.2.2021, 09:00-17:00 Zusammenhänge in Buchhaltung, Bilanzierung und Steuererklärungen 

erkennen, Nr. 16323010 

17.02.2021, 09:00-17:00 GSVG für Gewerbetreibende, Nr. 16324010 

18.-19.2.2021, 08:30-16:30 Die Einnahmen-Ausgaben-Rechnung in der Praxis, Nr. 16328010 

  

Lehrgänge : 
Wir möchten speziell auf die zahlreichen Lehrgänge hinweisen. Die Module der Bilanzbuchhalter-Ausbildung 

sind auch einzeln buchbar. 
  

9.1.-26.6.2021, 08:30-13:30 Modul: Personalverrechnung 2, Nr. 16133020 

9.1.-8.5.2021, 08:30-13:10 Modul: Steuerrecht 1, Nr. 16128070 

11.1.-2.6.2021, 18:00-20:30 Modul: Buchhaltung/Bilanzierung, Nr. 16130040 

9.2.-8.6.2021, 18:00-20:30 Modul: Steuerrecht 2, Nr. 16129050 

23.3.-4.3.2021, 09:00-17:00 Ausbildung zum/zur geprüften IKS-ManagerIn, Nr. 16116010 
 

  

   

  

SPRUCH  
 

   

  

 

Das Sinnvolle unseres Zusammenlebens ist, einander zu helfen, einander Freude zu machen. 

(Theodor Hieck) 
 

  

   

  

KARRIERE  
 

   

  

Mentaltraining im Home Office: 

Negative oder störende Gedanken mit einem „Stopp“ bremsen 
  

Mit der Gedankenstopp-Technik können ablenkende Gedanken „gestoppt“ werden, so dass die Konzentration 

auf die anstehende Aufgabe leichter fällt. 
Ablauf: 

http://r.sending.at/mk/cl/f/ekhp-ODEQtgEP4o_EjTtultf3zGhsAp8FYw-It1-qvqFoFz_N-ESr7vKIKyrevU5gEmKSQWY6o0cwopx8mvUPNPXmKxm0T1OJfCVghfmT_Wlzu10SO765TqPhzyJQzR9TXnD8fxIZUu0K8QQ7ULF9ZYXN1-RAT9BBms_yqu6CKr78KIV0X4I0UBRzdzkrBgidyBsqpco0pqIstqq_rSIO7YGOk95Zuf5D1gUUA2eRsHY2uL8hIDlWns89cRkXHszzoLfv4Xluu05SIERV7k4Uxj89IU4nDBJYOO2iKEkTdWO-NphnzFkveykqhb2ixS56N7cAB_giJeWojIDGPIaK7DlTiBEw0_Oyc0fhmn4qpDDTn9aZVY
http://r.sending.at/mk/cl/f/NYvQ8kld2vnV74AwNgBvyODaMF7meV_r3kG-k-aW7zER7FkEgh3rGQ7j_fiBMBXJ1cmozJzU5VU1T0R4yn-cyOm158Jjm9ySZNjdLWdemY0SDCtmMm6O2tmp1Xmkf_W25J0m2oCszMyG5LASQkrJbNQ3uAc6PUxcPxCvIdrFpjGusVvmqs_eFxDXXWDAUCcrD1Ozs3RtDO5MlHQtdvI9U2EYXTJWISJk3ALdWq6yqwqUkyAN0iQgweH3Sjn7w0l1M_O2uQ8iq1xfZFVQyE0KkxqETT-f_V36HxDoq-PBZtXE979m76URq6v6tcM9
http://r.sending.at/mk/cl/f/eVoMHx84yLKAXiJ2_UJ-HR7rpoeEtO8doXzWLCR32e7sEhYohtI43ZKHf7jgU5ilyPxO-pJQxlRE2AB4TwO2FR5ybZiqjVsyh43w-kNrNNZ367A-UF6MHQtuLj-sCRIdcvmh05lloc_OZ0iaD4tf5igw7qsA0mdSaywwLt3sbwsmhM-F5YPBEaBU24Nxre29EaLg0WyL9dQcVnem1LZvyhcNPzbECd4i5pBA-ueAS-bFMS78y2C8WPyqUzRNY7L70m1jlVdKh-aEfWYk3hrfLsQxNeZn87vHxrurLgvsA2QEl5xUD_vThdEMH0sn
http://r.sending.at/mk/cl/f/jF5Iqu4DhnQIEx2_6uKbeUcxMsr6-Fq2ajpIeDCS0lPjp0KWWfpG0Tz6hw7IKwZ2HSjV3f4Ip7IoMKnSazILOb_WhbR0nedN8jMhRxGvMbZyDZnm-2depAJusAZxN-TrETbaBokTY6Ac--k9yPmCjwLIA5wfkXX20GYgOtrYAMPSqyw0gjDRltrmYk26IVOcf0KAHvJQxx2s0yI6ro8vB6Nmg8eMiTRPgfNgeaioc7sZeAsescYHHug4wZCQzDzCXaoYm-yA7kNLw2TMUwzvp9y0tnpUvfha4fPflo1fi9Wtc_OP7Ia9YBmWp1OCmg
http://r.sending.at/mk/cl/f/ZaWD56py9gGm1pEiG8Nwh25jPw8Mj_lJXcx8Wqdbt-yXA-lQHU_xxh0KKGcTQ0Z955qdBG9FdqCFaLdUR_OW4OchNPy1fYfacxWnI-bLnmFTI9HKER3ANswqL_Dtb6KXxEgcvjvHq8e_6hJoV8RvUTW_DvhrcFM7Oa5x346IX4N16r6sICK9snkT-1Rrv2GmzBvAX-1wcHTTIqc5EmS9e1akrU4O19JQTnDeD1kS74JqcIcZnmiS85jpiRQCsUX0mbgSVxQ9sxc4SU2Y6wsgoY4P6hm4gB6R1gtn55bxb5UyyGbRjyc7NbMS7OShlA
http://r.sending.at/mk/cl/f/pfPFLpf_W1DzmPkPxApQpAD_V5ldF3q4T3xnXx3rmDOUywX6BzRUiKlXPquS1gsLJ3fLOyg1xqK3EUbyxR49oydFMoY1_-sI4E8LrZMOBXcm4nRCq2adExx_-P7RibtmoFi2u44aiwIySEQXPbabDy48zNVYZpU1Dalz1K_TFIHp6Gkgtz1BftO1Yw_nPVkKqJnkH2Q5CtDxwPu75tRbmhsnW1v4gTg5OIzIC7eB3FzrrXznAoepGnVHKX2fjd3axgXvNwhSmWnEtE7B3VouJEPXcMcpqGfqGnQvHZK7nfEo2IGXvMQFLcIs4JI1GA
http://r.sending.at/mk/cl/f/N6Aq80TwMuo10vcovr-YD1jxagPZKhoRVDRFAFeTL-AUN-KPVTHaG3_Br4tE3VabOFFoYJH6LpIfL34jQWhD3Xf8BgHB34r8aAZZmPC8BRBOePWSt_72-52U_AmqAHZBKATJ44EiUAtcq9Z70uvPHDxHYNDMMGGHkWsdPL1zrOq7aXVmNPKMgzo6pjQnX083b1mjNC2xTDiKyaSXRF93vopqtawxwFGIYJxq39wpomPm6rrCjVQCfxp8dWNDM5PAp_XynOzZM9zs-mAneTnrmet9FNA_ZjhoUCPoLkKRT9a3eXI6ZtkuZ0w_xuvLVA
http://r.sending.at/mk/cl/f/zPDZi_cjSTlX3TxJqs2eF5g-ZzPr8PIeWo6Ic7wfhmJMT_J43MVbRCD0EvzTq23et_RQ_dGgjkXufyiqLqGBtxJCqkoDkkVke20xzSgle_sXhCi3yp2ZZr2sjcPIaSRMzix7trVSYHCgj2plIV1wNgqBS89omrmiQadlQDpVr5ip2ihC3Vhp7nPwObTDIKvWVPX9yXnGn3hDR8D5RsWM_ot8eDGho4tdGRRnItkHWeXoCh9o9QjFLYBJbSNbqAwvoruJKfJrN-D5lHqNyJ48O9N5XWoiKoZPyJPAav_4s8UP504KssD2jZeBzvuw7WcS54QqYxxA8RiZ-nEGiqs8
http://r.sending.at/mk/cl/f/RLDWZxI1LMclNVZOHmNidQyncjxs0flbNuwxOxw0I0A-xR2Nk1Sl3Kb11Fb1rvWkXJzEkY58bjdOGyC5_ZUQGtZki_x_4gy5WNceuwOJIKprPTlNwkymwyhwqkG-7gxDrHQ7ltMjZ_K5zIwpetgEeG0D0iuNZozGcuViSGa9W3nnp2vpBsv7J5tELVQ3R_uVWc9XZ47FucgZ77q3miVl8KF8buct5c6T6Ej9X9ghWLqbV_Iptu5wJLfTZagMfr_Dzom27W7F1vAWoGew5KjcBNTSCDsZj6tY_MiXyibdkYvpalPnD6TLeqB5fuuD-w
http://r.sending.at/mk/cl/f/djWQ5L9XpE-bTNIsQuIGlvCxa2-I7_FG8fd6jszlFIDZurSW7K84AxC_2gNLzpFPwGyCl6-CkVzd5FrKVetUVvwaAn65neJoqaAwsaPy04O7135U7auhvM4RDpJl23UR2h67E-kT4MRoh-Lt-ysvYCPC0f8QAnqxY2ZCzj2ZWNTwlZT1iQMTqsGCZN5AA8kgkwTAy9W9D5-QgLXZKAxn66RT47JUG7xf2O11Zkr5zjSJh-AljpA2sePFproByInnNbjvnDhJB2aEsWPS3IyJxLPztjRk282evGmf-M_TUFBfGBqtZDa1MHzYmpBUuA
http://r.sending.at/mk/cl/f/djWQ5L9XpE-bTNIsQuIGlvCxa2-I7_FG8fd6jszlFIDZurSW7K84AxC_2gNLzpFPwGyCl6-CkVzd5FrKVetUVvwaAn65neJoqaAwsaPy04O7135U7auhvM4RDpJl23UR2h67E-kT4MRoh-Lt-ysvYCPC0f8QAnqxY2ZCzj2ZWNTwlZT1iQMTqsGCZN5AA8kgkwTAy9W9D5-QgLXZKAxn66RT47JUG7xf2O11Zkr5zjSJh-AljpA2sePFproByInnNbjvnDhJB2aEsWPS3IyJxLPztjRk282evGmf-M_TUFBfGBqtZDa1MHzYmpBUuA
http://r.sending.at/mk/cl/f/vLd-tYOHF0LLQCqz_kCj_hb3sNFr5tpumV_5dhNN0yWeCrYMwCZBgniovMAZBvws8nH5N99AZn5Z0jiSuTPRV8ZtVbRiBmpH6RxtUhJluTGYqGKxqk7-QTyiDUxM1aqF9t28FWyyQB7PM6O2Nbr7QG-UhQpcEdZPRhkmy4NiPyuZzRO7IowwfxmAok5zPNGMvS0J-EsPQc4XYCSMeRiuj6it5LeLbCrEzO_YOeNnawK_wdMfvVu6TwFewP1YqhJiBgnvqJYRLXfX8XKKdMRfMupBZkbhD1UCPN6L5BrcyYZJX57HPOrzIEYIXycEuA
http://r.sending.at/mk/cl/f/r_F3_aXw3O11L32NdgKS1MVKKY2Zpjsaalhelg-VXX4S6Di4Zg3jqnWqIlWs_iXxHi9aZe3W2GjcMFRF1SyczbgOHWsuUzWrdPcbvOkx58o0xMshg19MCKvf9GwJk0Y6R3TjvJlOrW112CHvzw01tKbEMozZUmulqVfY08-UgK4qTjrfsV-vC2a5Uc8MRphqncyRRCw__quqWAnkcOZNBmiQ7W6a-WniRp9dgKZ7lvj6J_Fb8AvaT9KQXVgmOtTm-Rb-cApZC5UIKY4JPAbvjeatWqbbeTLrAsgxdBWmxoOcQ80EVzFsbsHqn_Bmkg
http://r.sending.at/mk/cl/f/t8jHwZo3UhKbHSUwP9Y7smapW9hSSD_Z4Lq58pPeWxBswU16m28BBkSUNaCbdTj3eN2csWucmHqFxuhFHcEvoCXSteIVzz3TAN1iw_2K2s89Ncaj-IBf-JD1obaMF79unspeMPaA_VJjyvpXkxb8t5yIF_jMry0mxnpEswcDP93XwSV5hAi1L8Ea7paBnsH_79Rx2P8WrWc1zACG6Pax7VuorsEEOdy97iDOhtVkwtfsN-9_E4TkXP6-DlGaeiJyRYEFsXD_wE1Y29I-rIkSWyAlmjBUFOJV1QwEXqaJ644AMi9VLJVOs5p4N9IAfA
http://r.sending.at/mk/cl/f/_q9OAwZej468l0wGwrEf_OXee6ZZ5zYSy4SSZ4m28C4Dtbk3QxRmBd0XyaeqdmHQ6s_VlVG0PTgR1sJUMYJ59qx-hAwy_W24AtKT1yj4w3RmDasvmH2TAPEqmxJx2WsIxpzrWDZ_snz-i3fO-zbAQmfsNPn1lg69daQF2sK8Ton5cBe84zkC1ad16wla_U78si7Yqj3QSzOMnM1-C9OtICT8kFGS7Qnq9QrsyVNPFftlsHrilr2crqMKTYIb92VWJ8aqOrWvG4BsyEcYX5m39W1gHxV4vh8JYfhamKZaqU0anibJsyxnM1s3MLt0rA
http://r.sending.at/mk/cl/f/8oNKOu14JgonDQTySnPsIs-f2qgLeHF6yVuQm18uIgmv7H4_JurPMD4OubgIyynsHqJFJW1tFfjFhdt_M3G_h9Unc5KODwyOfDnH6VfmiL30So6MsHo6WBqv6AiBddRkbfx39dqNZkQJ7QbRg4Yzbwp9GrBBRtQFuX6-duuWY8-zVVJ-0uDz-PpT_lGx9lrxN35qaZ_qV8i88_74xdWeY35ZivBtZ-YC_BuX_JMP6k_OSLjZ03PD27w8mgwQvI-Lot4E6QPsQgPNIz1cxapaV9u3hjiecoBtDD2PtjTt19DUK8aWei4bfBRZE4N0FA
http://r.sending.at/mk/cl/f/4EOetV3pVwVdZ1cEDutUS0-vv-KTMSLTN_R6Pk2y38mTttaVXYjoXawvQvpI7Npbhtw89eLHJElt4X5Cw3fqI0XvHyAaNFkAxCuWbhYXMCmlawgLrjwHFrBbVgBkQ-eY9sDNBVCiFP9_S_ltBePJ06JtTsXWUcQfU3qW4tKpaIFxazdLhcfwVwBv8DFPYuOj7AY8b5LWbrx4j2gSbEb4pOZFOYSAgUU1qA0T_7Dr35FXdYo8WCjUe12zR_yH94eTe24evuVhMZQMnhP8zVxqyGIyVbBOVu4rWGUDIMdeZgrjHyJuV8HpQ4zF7EXbSw
http://r.sending.at/mk/cl/f/78ypHxu6de7UDdEkz62IQ718IBDanbEaQFvXZJ_KbjVOH3T-ToklI1MO4jE1Kb1jtG472WqCg5OP_WydRVYdb__kg93mbxaTxoMPzqmmrC74qzvVp7Cqqzeq1iXewtVOLJ5HakDytqIGcHfWhD29MA8P9vuc4F0c0M1ru9OoQ5dxo1gYJTMJ_H3nPVGjnRy4XqbYu6t4C3mQX6iqL5l-09-OKQfEVFfmnYUwNyG9etEtdmNn_MyC-CcM_5DrsaiO57sbxqKoXnP1dVcjQCckzei-0MQavp3d4Po1eVRrVUS_Y2vfUZg9Z2gYCbEstA
http://r.sending.at/mk/cl/f/dhJi7iwW0zguCZX9lx_WeyFJwP8h8gXuHuY5E3mqfdMzswRhrTob8uoYgqQE6RTik0VHQyheAoGOGETnSxKqPdyRjayu1GV8FpwlTSDrhTCqh6ZSN2sSAYlo6_mGI_U5ZsXJ_KxImVzz_1-lNnshyOtkkAH_JIIySeN0H7lPJVsC9AtFjskBDoZNScWAKvcQEhvaLjjCPJ8dpCciBALF55Q2J3edDUhyUf64Q-zQxikgD5cbJnPl6apET-Aat61cqQDJETQJkdNXdFANuzZrZIJJOTp6lEXARjR6GEbeVu9rYgR8kWLbRYt3bXevmw
http://r.sending.at/mk/cl/f/s4Z68yb5Qcax3uZ8Kie3F0j99pB4od1k0U1wYXqVRuilQKt-oyktJ9O6XrQq6Jg_EEUilbzAS_ONGE1Y6zZRQ_etV-f_nr6zM-_ifR4ujkolwagk5zC663MoeB8p37m5vAk3Miz7j8MaAcHVUskSegaJYn-iT0lyhYxf1Bg1alnER6EgLj4pC-yjzO6Svqil6RRnixaMaq5llHSgNowCUksDu80UdktDYG9TaNPhmWuZY2r9013OnbrFr7NN2lF9UPUTiJGZ05Opqy8G3Zvhnodeo5s9CThoFgdXS8k-6M-ToLXNZkyomyCzlgg8Yg
http://r.sending.at/mk/cl/f/fBusvokG99CuYQCPpE1FT06cVHuK2-K9Lyuokwkj9C9lEC9FMy5pYnX2WJWYS8xOsF8Qy0-adAqQoI2bk6AmFz2nne5pXHL76P2D0JN7-BQcOHaTMPW-2fO4W_2B_PMcUP7EW5RPeibzFdLzd98dv0leOE7mVhSvDaY3nhWyPPAxvgXB4Ve_ua5mVI_1qtr0BOOaLa4rSq8yx5cZ1yYCxtCf4971CIzPUOQgHo8sTHikSflRb2LBb1P1sIHSepdHX5t0Fypy5v0gl-wQ6LpCb2c3ZgnpV5ZVuVv6zkIm71vHzQAguIz7uUbpU3HCgg


 

• Sobald ein ablenkender Gedanke auftritt, laut oder innerlich „Stopp“ rufen und dadurch den 

Gedankenfluss unterbrechen. 
• Tief ein- und ausatmen und den Blick auf die anstehende Aufgabe lenken 
• Mit einem Motivationsspruch (z.B. Ich schaffe es! Ich kann das!) laut oder innerlich, sich aktivieren 

und die Arbeit fortsetzen. 
  

Mehr zum Thema Mentaltraining finden Sie in Anlage 2! 

(Sandra Staribacher) 
  
  

Tipps für Videokonferenzen: 
  

Videokonferenzen fördern kreative Leistungen 

Die Untersuchung ergab zwar, dass die kreative Leistung bei der Chat-Kommunikation erheblich geringer ist 

als bei der persönlichen Kommunikation. Die Kommunikation per Videokonferenz zeigt jedoch keinen 

Unterschied zur persönlichen Kommunikation. Genau wie bei Präsenzmeetings entstehen online exzellente 

Ideen mit nützlichen Ergebnissen. 
  

Wählen Sie das richtige Kommunikationsmedium 

Für den schnellen Informationsaustausch eignen sich Chats. Hier geht es lediglich darum, sich gegenseitig 

upzudaten. Kreativität steht nicht im Vordergrund. Muss ein Problem gelöst werden, ist die kreative Power 

Ihres Teams gefragt. Bestehen Sie auf Videokonferenzen, um das Ideenpotenzial Ihrer Mitarbeiter voll 

auszuschöpfen. 
  

5 Tipps für erfolgreiche Videokonferenzen 
  

1. Eine reibungslos funktionierende Technik ist ein Muss: Lassen Sie nicht locker, bis Sie das richtige 

Konferenztool für Ihr Team gefunden haben und alle Mitarbeiter störungsfrei an den Online-Meetings 

teilnehmen können. 
2. Seien Sie Vorbild: Zeigen Sie sich in Videokonferenzen, an denen Sie teilnehmen, gepflegt und 

angemessen gekleidet in professioneller Umgebung. 
3. Sorgen Sie für Augenkontakt: Bitten Sie die Teilnehmer, ihre Kamera auf Augenhöhe zu positionieren, 

damit der Blick als aufmerksam wahrgenommen wird. 
4. Begrenzen Sie die Teilnehmerzahl auf das Notwendige. Faustregel: maximal 8 Personen. 
5. Definieren Sie klare Gesprächsregeln: 
     • keine Ablenkung durch Handys oder Nebenbei-Arbeiten am PC 

     • geschlossener Raum, um Störungen durch Kinder usw. zu vermeiden 

     • Wortmeldungen sind per Handzeichen oder Chatfunktion anzumelden. 

     • Teilnehmer, an die sich Wortbeitrage richten, sind immer mit Namen anzusprechen. 

     • keine Monologe: Nur echte Teilnahme sichert Aufmerksamkeit. 

     • Wer nicht spricht, schaltet sein Mikrofon stumm, um Nebengeräusche zu vermeiden. 
  

(Quelle: Unternehmer-Wissen, https://www.wirtschaftswissen.de) 
  

Die besten kostenlosen Tools für Videokonferenzen 

https://www.computerwoche.de/a/die-besten-kostenlosen-tools-fuer-videokonferenzen,2369894 

  
 

  

   

  

WITZIG, WITZIG  
 

   

  

„In Ihren Geschäftspapieren herrscht große Unordnung“, erklärt der Buchprüfer. „Haben Sie eine Übersicht, 

welche Rechnungen bezahlt sind und welche nicht?“ 

„Aber natürlich, sogar eine einwandfreie“, versichert der Buchhaltungsleiter, „die Rechnungen sind alle nicht 

bezahlt.“ 
  

http://r.sending.at/mk/cl/f/YiKW7PXIMQTiWmwjliAUjxW0Cs_RABL5sYBz7D_-9w4FzeYn7ba5lYQb_aV90N8EYXdCbXqOztHvI3RlL7kSiQV3OY_EMTXAMvQgxeOfsVMoewon4BnaNsR1Lt7diPVFfnTjixgyxgLuv56Kubhfw3y9kqgc_34uLX4JVaQsHBt0rf4NvfFg_lvKDyykzY64aPN-iI1jxnXlLdQ_4qLkvYYFbsYv6iJShPZmdInNCozr3MNIEu6199cdWSWR3ixn3-bRhoBnlyQPo1ufPwD3T5eXaBG84XM
http://r.sending.at/mk/cl/f/Mke0S4lb-RLD_WzOxIpp7JYsRVYxwHfHLoCSxhdf7HYup3IjU2FhQI_OLvwKbtJI3tsWhO_WpDenxrdLIYkM7inIH5r4NFTSQWXN62lXU2tlf68Qq1b-tYL-3ImbkrpAIKWe3e2ZVJEYNIAcldJ1v8JhSkKEwmxFxFZKTqnYstMVdEZPNf6AtjswRl5oldzb3vuFI0r6Q3pnxOTTaAuKpw3tEsVbdqRaQTNNVIL1xQKwrkn_JlZnkLmLEhwXfagNvpH_NEpEA1zCVBkhrE3Og76S4LMq952ynOD0F71Vt3b5t_bSyz2no2tbM0fFDpmi3DLx98CopNJLEbpLz-qOuVOqC_yVjHEfKypKvEE-3pL08KWso1o


 

„Haben Sie schon wieder abgeschaltet?“ fragt der Chef den Buchhalter. 

„Nun ja“, erklärt der Buchhalter rasch, „Energie sparen!“ 
 

  

   

  

FISKURIOS  
 

   

  

 

Dialekt nicht verstanden – weniger Schadensersatz 
 

Ein Wiener war bei einem Polterabend in einem Tiroler Lokal auf dem Weg zum WC eine Stiege 

hinuntergestürzt – nicht mehr ganz nüchtern. Dieser Weg zum WC wurde ihm in breiter Tiroler Mundart 

erklärt. Statt ins Obergeschoß ging der Mann über eine massiv abgetretene und verschlissene Holzstiege, wo 

er bald im Dunkeln zu Sturz kam. 

Obwohl diese Stiege eine Gefahr darstellte, die mit einer Beleuchtung und einem Geländer zu beheben 

gewesen wäre, wäre es laut OGH dem Wiener trotz seiner Alkoholisierung zumutbar gewesen, sich 

rückzuversichern, ob er auf dem richtigen Weg sei. 
Somit hat der Lokalbesitzer dem Mann nur zwei Drittel seines erlittenen Schadens zu ersetzen. 
 (Quelle : impuls – www.beraterservice.at) 
 

  

   

  

STEUER-, BILANZ- UND FÖRDERTIPPS  
 

   

  

Stundungen verlängert 
Alle coronabedingten Stundungen beim Finanzamt, die am 30.09.2020 auslaufen, wurden automatisch bis 

15.01.2021 verlängert. Auch die am 15.11.2020 fälligen Vierteljahres-Steuervorauszahlungen werden bis 

15.01.2021 gestundet. 
  

Steuerliche Absetzbarkeit von Home Office 

Wer die Kosten für sein Home Office von der Steuer absetzen möchte, muss einige wichtige Punkte 

beachten. So kann der heimische Arbeitsplatz nur dann steuerlich geltend gemacht werden, wenn der 

Arbeitsplatz zu Hause: 
  

• unbedingt notwendig ist: Stellt der Auftraggeber einen Arbeitsplatz in seinem Unternehmen zur 

Verfügung, können die Kosten für das Home Office nicht steuerlich abgesetzt werden. 
• den Mittelpunkt der beruflichen Tätigkeit bildet: Entscheidend ist hier das Berufsbild. Für einen 

Lehrer ist das Arbeitszimmer nicht der wesentliche Tätigkeitsmittelpunkt, für einen selbstständigen 

Software-Entwickler kann das schon der Fall sein. 
• ausschließlich beruflich genutzt wird: Es ist ein separates Arbeitszimmer notwendig, das vom 

restlichen Wohnraum abgegrenzt ist. Ein Schreibtisch im Wohnzimmer kann also nicht steuerlich 

abgesetzt werden. 
  

Abgesetzt werden können anteilig Mietkosten, Betriebskosten wie Heizung oder Strom, Abschreibung bei 

einem eigenen Haus, Kosten für Einrichtungsgegenstände und Ähnliches. Die Höhe der abzugsfähigen 

Kosten berechnet man im Verhältnis zur Gesamtnutzfläche der Wohnung, vor allem hinsichtlich Mieten und 

Betriebskosten. 
  

Meldepflicht Online-Plattformen 

Plattform-Betreiber wie Airbnb sind verpflichtet, Aufzeichnungen über ihre Umsätze zu führen und diese dem 

Finanzamt zur Verfügung zu stellen. Die Meldeverpflichtung kann insbesondere bei Gelegenheitsvermietern 

zur Entdeckung von bisher nicht gemeldeten Einkünften führen! Sollten derartige Einkünfte vorliegen, kann 

eine Selbstanzeige gemacht werden. 
  

GPS-Überwachung im Dienstfahrzeug 

Verwendet ein Arbeitgeber ein von ihm in das Dienstfahrzeug eingebautes GPS-Ortungssystem ohne 

Betriebsvereinbarung oder Zustimmung des einzelnen Arbeitnehmers, kann dies einen 

Schadenersatzanspruch des betroffenen Arbeitnehmers zur Folge haben. 

Grundlage für diese Aussage bildet ein aktuelles OGH Urteil: Einem Außendienstmitarbeiter wurde im 

Dienstwagen ohne dessen Kenntnis oder Zustimmung ein GPS-Ortungssystem eingebaut. Der Dienstwagen 

http://r.sending.at/mk/cl/f/QiCpI2yzSFETO8dyEcV1JDLxzoMAHMBWiKPbJhoHyyOXwQOhdCYj3yU6GaZ0f4DZj8W76agDsgxC9Fm3kk9BSWBVRvdPx33OiD9ifFNc6lOWTOcAn6Kj-fV_IN2UT9gMP63rIKqWnm7EeLEc0MH_LOKjinT8KpKuHIwxC5LsST98OAsLtr7d6QsEMT6KIpRVa2UB3PXIa-O683bBzT00wGrJOH8ISlPM-sdCCSk6l7OUbxfSPVvegHUmw31tkFdPa7ZO1Su_mmJ03oaO6A2gfo0C8Q


 

durfte vom Dienstnehmer auch privat genutzt werden. 

Das System konnte die GPS-Daten rund um die Uhr übertragen, den Batteriepegel überwachen und 

erkennen, wann die Zündung eingeschaltet wird. Die Daten konnten vom Geschäftsführer, Vertriebsleiter, 

Produktionsleiter und Innendienstleiter jederzeit online eingesehen werden. 

Die Verwendung des GPS-Ortungssystems im Dienstfahrzeug während der Arbeits- und Freizeit stellt einen 

rechtswidrigen und schuldhaften Eingriff in den höchstpersönlichen Lebensbereich des jeweiligen 

Arbeitnehmers dar. 

Für die Zulässigkeit dieser Kontrollmaßnahme wäre daher eine Betriebsvereinbarung oder einzelvertragliche 

Zustimmung des Arbeitnehmers notwendig gewesen. Dem Arbeitnehmer gebührte ein immaterieller 

Schadenersatz. 
 

(Quelle dieser Steuertipps: Szabo& Partner) 
 

  

   

  

CONTROLLINGTIPPS  
 

   

  

 

Change Management 
Geplanter Wandel, bewusst herbeigeführte Veränderungen im Funktionieren einer Organisation. Change 

Management beabsichtigt in erster Linie das Training von Mitarbeitern zu neuen Verhaltensweisen und ist 

nebenbei ein beliebter Begriff der Consultants (Unternehmensberater). Change Management sagt doch alles 

und nichts und lässt sich so in einem jeden Anwendungsfall (Beratungsauftrag) spezifisch interpretieren. 
  

Personalaufwandsquote 
Die Personalaufwandsquote gibt den Anteil des Personalaufwandes an der betrieblichen Gesamtleistung an. 

Sie informiert über die Produktivität des Mitarbeitereinsatzes bzw. anders ausgedrückt – wie viel Euro 

Personalkosten durchschnittlich nötig waren um 100 Euro umzusetzen. 

Der Personalaufwand ergibt sich aus Löhnen, Gehältern, Sonderzahlungen, Sozialaufwand und ggfs. Aus- 

und Fortbildungskosten. Als Gesamtleistung wird oft nur der Umsatz herangezogen, für eine aussagekräftige 

Kennzahl ist es jedoch wichtig, dass alle Leistungen abgerechnet und halbfertige Arbeiten und 

Einmalzahlungen an die Mitarbeiter (z.B. Weihnachts- oder Urlaubsgeld) zeitlich anteilig gebucht wurden. Die 

Quote ermöglicht im Fremdvergleich Rückschlüsse auf den Rationalisierungsgrad eines Unternehmens sowie 

auf die Arbeitsintensität. Sie kann beim Vergleich mehrerer Geschäftsjahre die Veränderung der 

Personalkostenintensität aufzeigen. Die Entwicklung sollte durch plausible Erklärungen (wie etwa Änderungen 

des durchschnittlichen Personalbestands, Lohnerhöhungen, flexible Arbeitszeiten, erhöhter Krankenstand, 

neue Produktionslinie, Überstunden/-zuschläge, Sozialpläne, Outsourcing, etc.) nachvollziehbar sein. 

Zusammen mit der Umsatzrendite und der Materialaufwandsquote kann die Personalaufwandsquote auf 

Schwachstellen oder Trends in der betrieblichen Entwicklung hinweisen, auf die der Unternehmer reagieren 

muss. Vergleichsmöglichkeiten bieten Branchen- und Betriebsvergleiche zB. Der Handwerkskammern. 
  
(Quelle: http://www.controllerspielwiese.com ) 
 

  

   

  

BUCHTIPPS  
 

   

  

„30 Minuten Online-Meetings“ 
Thorsten Jekel, Thomas Skipwith 
  

Ob Vulkanausbruch in Island, Corona-Virus weltweit, neue Arbeitsmodelle, Umweltschutz und Zeitersparnis 

durch weniger Reisetätigkeit: Alles spricht dafür, dass immer mehr online gearbeitet wird. Im Home-Office, im 

Unternehmen und am Strand. Für interne Präsentationen und Kunden-Sitzungen. Mit dieser Entwicklung sind 

wir an der Schnittstelle zwischen Technik und Rhetorik. Auf der einen Seite braucht es einen professionellen 

Einsatz der Technik und andererseits viele Elemente der Rhetorik, damit eine Online-Präsentation und ein 

Online-Meeting attraktiv daherkommen. Die Autoren zeigen viele Möglichkeiten auf, wie Sie Technik und 

Rhetorik erfolgreich zusammenbringen, damit Sie mit weniger Aufwand entspannt die nächste Online-

Präsentation halten werden. 
  

„Hoffnung - Über Wandel, Wissen und politische Wunder“ 
Fred Luks, Metropolis-Verlag 

http://r.sending.at/mk/cl/f/4vWbF9VBhKvs-NkH-NRHZXq7IPQiU_yXrk5KnX20W_VGfWrYoxWUQdBMzNPLNsA3D59QOCVxhJrF0tTJfOiaFX52vm5nlhRZ9AxkFNCceaHt10NM3a8HHKodQR64jxfit_52Rr9532BZfw3K5sk0cFc2oudjzqdIRZq9zkgSpWOWSgQyQh-RzBNV97ZltWmc0NAzQJStLKCVe4aN1LXp7dWAiU6iswyKcYyHagDYcCniaVqGtEMkTNtyT_Yogtwyda4kbFWhf6b_OvmXG6A_zkApzLV2SKdtfYiz2uo


 

  

Die Lage ist sehr ernst, meint der Autor. Was möglich und nötig erscheint, ist Hoffnung. Anders als 

Optimismus und Pessimismus ist die Hoffnung fragend, tastend und zweifelnd. Dieses Buch zeigt, welche 

Rolle Hoffnung spielen kann, wenn Vorstellungen einer guten Zukunft wirklich werden sollen. Und es erörtert 

eine Kategorie, die in Gesellschaft, Politik und Wirtschaft grob unterschätzt wird: Wunder. Dabei geht es nicht 

um Esoterik, sondern um die Produktivität des Überraschenden und Unbekannten. Dass die Zukunft offen ist, 

kann Hoffnung machen. 
 

  

   

  

NEWSLETTER PER E-MAIL  
 

   

  

 

Um möglichst allen Interessenten den Newsletter regelmäßig per e-mail zusenden zu können, 

ersuchen wir Sie, uns folgende Daten zu übermitteln (nur wenn sich Ihre E-Mail-Adresse geändert hat 

oder bald ändern wird): Vorname und Nachname, E-Mail-Adresse 
Die aktuellen Daten bitte an: WiBiCo-Büro, wibico@wibico.at - Vielen Dank! 
  

Nächster Newsletter: 18. Februar 2021 

Inserate: Preis nach Vereinbarung, mindestens EUR 200,- plus Abgaben 
  

Abmeldung dieses Newsletters: bitte ein E-Mail an wibico@wibico.at oder über den Link am Ende. 
 

  

   

  

Anlage 1 - In eigener Sache: Effizientes Arbeiten im Home Office  
 

   

  

 

✓ Achten Sie auf eine ruhige Arbeitsumgebung. Investieren Sie in Noise Cancelling-Kopfhörer – sie sorgen 

für Oasen der Ruhe auch mitten im größten Trubel. 
 
✓ Sorgen Sie für eine ablenkungsfreie Umgebung. Alte Möbel, Krimskrams und die Playstation Ihres Sohnes 

haben bei Ihrem Arbeitsplatz nichts verloren. Das wirkt auch psychologisch: Wer ständig das Bett oder 

Umzugskisten vor Augen hat, kommt nur schwer in einen produktiven Arbeitsmodus. 
 
✓ Organisieren Sie sich. Gerade im Home Office braucht es ein Extra an Eigeninitiative und Selbstdisziplin, 

um Projekte im Alleingang weiterzubringen. Die wichtigste Regel dabei: Die eigenen Arbeitsschritte genau zu 

planen – und organisatorisch durchdacht umzusetzen. 
 
✓ Legen Sie Ihre Arbeitszeiten so weit wie möglich fest – damit nicht Arbeit und Privatleben fließend 

ineinander übergehen und Sie den Eindruck haben, Sie müssten abends noch viel erledigen. 
 
✓ Teilen Sie sich auch Pausen bewusst ein, um sich erholen und anschließend konzentriert weiterarbeiten zu 

können. 
 
✓ Legen Sie mit Ihren Kollegen im Büro fest, wann Sie erreichbar sein müssen oder am besten erreichbar 

sind, um nicht ständig durch Anrufe oder Mails gestört zu werden. 
 
✓ Lassen Sie private Dinge außen vor. Urlaub buchen, Rechnungen überweisen oder schnell mal Facebook 

checken lenken von der eigentlichen Tätigkeit ab – und lassen die Grenzen zwischen Arbeit und Privat 

gerade im Home Office zu stark verschwimmen. 
 

Mehr zum Thema Home Office: 

https://www.stepstone.at/Karriere-Bewerbungstipps/home-office/ 
 

  

   

  

Anlage 2 - Mentaltraining  
 

   

  

Was ist Mentaltraining? 

Mentaltraining bringt Körper-Geist-Herz in Einklang. Mentaltraining trägt dazu bei, ein bewusstes, mit 

Achtsamkeit geführtes Leben zu genießen. Es reicht von A wie Affirmationen bis Z wie Zielfindung. 

mailto:wibico@wibico.at
mailto:wibico@wibico.at
http://r.sending.at/mk/cl/f/_6Ic4PAJKaCE9jHpOR1DwE1Ac8kYHoXyyqbDdeDuLZdlywGJ7cc8Gy6LCw-_UxYG6ngVeiRrsquABeL8xKxtsfTHfzHwlo_C6TgAAichc8CtGRB14wZpTANlJocGaJT0jaAAaUH6yQtnhIHEisvZJ6msh_CxqXion-NnIJlnN2FrBn6pLT6TqrLIKboShUKwZ9DcREBotTbVEgNctAIwdwVwVUUG4cEo0jmiAxqwmeUzmP0SNWFSy3xHSmO9iXfCl7_TMXwqUUmjx_ehkDm6BWhJoclxKOhIBGaeMfXsN5JmaD_ALUfaNz6W55UHX2IUd08Sb1eaV89fngM


 

Dazwischen liegen Aktivierungs- und Entspannungsübungen, Fantasiereisen, Kommunikation, Macht der 

Gedanken, Meditation, Stressbewältigung, Zeitmanagement uvm. 
  
Wie, wann und wo Mentaltraining? 

Ab jetzt und in jedem weiteren NL lesen sie einfache Methoden, Tipps und Anregungen für ein leichteres, 

glücklicheres Leben. 
 

Starten wir gleich mit dem Buchtstaben A wie Affirmationen: 
  

Affirmationen sind Bestätigungen unserer inneren Wahrheit. Jede Vorstellung, die sich stark genug 

eingeprägt hat, strebt an, sich zu verwirklichen und verwirklicht sich, solange ihr kein Naturgesetz 

entgegensteht. 

Affirmationen sind positive Umformulierungen und erfolgen: 

           - schriftlich 

           - positiv – keine Verneinungen 

           - in der Gegenwartsform 

           - klar, knapp und präzise 
  

Beispiele: 

Das schaffe ich nie –> Ich komme an mein Ziel 

Was Hänschen nicht lernt –> Ich bin bereit etwas dazu zu lernen 

Keiner mag mich –> Ich bin ein liebenswerter Mensch 

Alles ist so teuer –> Ich gebe mein Geld bewusst aus 

Der andere hat mein Leben ruiniert –> Ich bin bereit mein Leben zu ändern 

Ich habe ständig Rückenschmerzen –> Ich mache jeden Tag Übungen für meinen Rücken 
  

Probieren sie es aus: formulieren sie eine negative Aussage schriftlich um ins Positive, in Präsenz und 

knackig. Platzieren sie die Affirmation an einem von ihnen frequentierten Ort. Vielleicht mit einem Post-it am 

Kühlschrank. 
  

Viel Spaß beim Ausprobieren 
Ihre Sandra Staribacher 

Mentaltrainerin 
 

  

   

  

Anlage 3 - Kulturnachmittag > Haydnhaus - Innenführung > 4. März 2021  
 

   

  

Die letzte Wohnstätte Joseph Haydns in der Haydngasse 19, Wien 6., wurde 1904 von der Stadt Wien 

erworben und dient seither als Museum. Hier verbrachte der damals berühmteste Komponist Europas seine 

letzten zwölf Lebensjahre, hier schrieb er seine zentralen Spätwerke „Die Schöpfung“ und „Die Jahreszeiten“ 

und hier starb er am 31. Mai 1809 im Alter von 77 Jahren. 

Im Jubiläumsjahr 2009, anlässlich der Wiederkehr des 200. Todestages von Joseph Haydn, kam es zu einer 

völligen Neugestaltung der Präsentation über die späten Jahre des Großen Meisters. Im Zentrum der 

Ausstellung stehen der Komponist, sein Arbeitsalltag und seine Musik. 

(Text: Broschüre Wien Museum, Haydnhaus) 
  

Die Führung macht Frau Elisabeth Beranek, Bilanzbuchhalterin/Fremdenführerin 
Anschließend geht es zur Stärkung in das Wirtshaus Kaiserwalzer, Esterhazygasse 9, Wien 6. 
  

Programm: 

15:45 Uhr Treffpunkt: direkt im Hof des Museums „Haydnhaus“, Haydngasse 19, 1060 Wien 

                 U3 | Station: Zieglergasse, U6 | Station: Gumpendorfer Straße 
16:00 Uhr Beginn der Führung 

17:45 Uhr Ende der Führung, Aufbruch in die Gaststätte 

18:00 Uhr Speis und Trank im Wirtshaus Kaiserwalzer (vorbehaltlich Corona-Maßnahmen) 

20:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
  

http://r.sending.at/mk/cl/f/lx9jgf00DznZpGq5fI8XegOnphFuy_8z3Fs_XL_u7LYHCr-oY1EfOHPEKT_PM7Cy9N1tmyu6BDymr7P5ngRSL776tx9V-VsmACxcbHVLx9zNj8f9jlzZDlRRW34NASg-jTXQUNF6JSspZCSmPveGM7O5iIj0rwmtpmovxUkgqZMPpZuw4CSP1Rkt2JiYmYD8EVQ5vir1tn233NTtn2q0P4e6fm27VdbljmdyH7X265IXNstla_e5uvB7n2T3FmxZBjJvGEzuhH487nzS1bGU7EGjTpU4njmdwO_-QQAgnMRv_sS7IaY_t5khv7wd


 

Kostenbeitrag / Person 

Mitglieder € 15,00 und Gäste € 25,00. Im Kostenbeitrag der Veranstaltung sind der Eintritt und die Führung 

inkludiert. 
  

Melden Sie sich bitte bald an, die Teilnehmerzahl ist mit 25 Personen begrenzt! 

Anmeldung online oder per E-Mail. 
  

Der Vorstand und der Projektleiter freuen sich auf zahlreiche TeilnehmerInnen und sind sicher damit einen 

wunderschönen Kulturnachmittag 2021 bieten zu können. 
  

Wir freuen uns besonders auf Ihr Kommen! 
Der Vorstand WiBiCo 
  

ACHTUNG > Anmeldeschluss: 26. Februar 2021 

Abmeldungen bis 1.März kostenlos – später werden € 50,00 Unkosten p. P. verrechnet. 
Veranstaltung vorbehaltlich der jeweils gültigen Covid Maßnahmen. 
 

  

   

  

Wiener Bilanzbuchhalter/Controller Klub - WiBiCo 

Klenkweg 7/18, 1220 Wien, 

Tel/Fax 01/36 97 857, E-Mail: wibico@wibico.at , Homepage: www.wibico.at 

ZVR-Zahl: 304890568 

Newsletter-Team: Birgit Hölzl-Zech, Sandra Staribacher 
  

Abmelden 

 
  

  

 

http://r.sending.at/mk/cl/f/R517Km5zpopHMFVy_UiBn001NSS35wxxx93XrrVq-SS4lvItlJ5FdvJCa0JLpmvd3xjSIwZlaMMAMyAQvaWOMEShOmebTLd_t7rfzf2nrhhwanKtXuOGqXjJzsavFz6aCg150HbExDlrLflW7OXNmxCQ92dj11jQ4tRqeoMiF6TzNTLJTNLiLVTYwObYopzS-BNqsbMN0M2BfFtrVLs63yvoZ1iTV2h-ruzPWOa6ihO1ZJnrb9msFScQ3UertoXOzoyNeRLHhlh-FwpgfemaBQ5IHVdjsAwig3gce074YAgBxrPNBbPEluO41tf6ULIeWXhOKgqGOYVSQSoSFS5ROo5QPSnCN-weuh-LKo2r7bK5RTas_SeNslncUxtNXVPPBRiuIQ
mailto:wibico@wibico.at?subject=Anmeldung%20Kulturnachmittag%20Haydnhaus%2C%204.%20M%C3202021&body=Ich%20melde%20folgende%20Personen%20zum%20obigen%20Kulturnachmittag%20an%3A3A%20......(Name)3A%20.......(Name)3A%0A
mailto:wibico@wibico.at
http://r.sending.at/mk/cl/f/2r0wGTZkbz7y2rK2sXnXAuVoHAdlKRli0SBuzPYYfNPT3RlFUC9vCYnkgvDsLrFrRwob_DOULOi5LnblC8Edop8OOIe25tSuUSnXwA-n1LtRvv4cwwRVjbW6OCUywmZb_zO1VJerYHrZvanpYpSc6Kx3fZS_UXsRiLhbCTNLucWwbYWTx5XBbQZMv9nWvQZr-NeG7CRBMA2eegik28QR2Tsfn0kXsSztWmp5-Icc68REjFtmHZGb62dKcExpWgoJYkCpYBJQ1VVKxyI
http://r.sending.at/mk/un/YGfxg0MYvfgVTaVf8KMvZgWygTghilQ8kQeW2A2y9yFiXL6hDWDqzGAhVJLgrrrP7sEixGlffp1djckG-FllQxD27K_OEmJGtJ72R7ggHTGiJcCcv-15

